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A Partnership in Safety

The Click: Why Every Conversation Matters
At Suffolk Transportation Service and Suffolk
Bus Corp., communication is one of our most
important safety tools. That's why we
encourage every employee to embrace “The
Click” mindset. Whether it is a student issue, a mechanical
concern, a suspicious situation, an accident, or something out of
the ordinary, timely communication allows the Company to
respond quickly, provide support, and help prevent future issues.
There is no such thing as over-communicating when it comes to
safety. A small concern today can become a bigger problem
tomorrow if it goes unreported. Remember, communication is a
partnership. If you are unsure how to handle a situation, reach
out. Your supervisors, dispatchers, My Parking Space, and the
Safety Hotline are all available to help. When in doubt, The Click
is simple: See something. Hear something. Notice something.
Click it up.

Q@ World Heart Day: Take Care of Your Heart

September 29 is World Heart Day, a global reminder to make
heart health a priority. Heart disease remains one of the
leading causes of death worldwide, but many risk factors can
be reduced through healthy lifestyle choices. Small changes
can make a big difference. Staying active, eating a balanced
diet, managing stress, getting quality sleep, and avoiding
tobacco products all help support a healthy heart. Regular
checkups and knowing your blood pressure, cholesterol, and
blood sugar levels are also important steps in preventing
heart disease. This World Heart Day, take a moment to focus
on your well-being. Whether it's going for a walk, choosing a
healthier meal, or scheduling a preventive health screening,
every positive step counts. A healthy heart helps you stay
energized, active, and ready to enjoy life both at work and at
home.

Take care of your heart today for a healthier tomorrow! @

Get to know Angel Fuentes, Bay
Shore Large Bus [Radio] out of
Harold Court Center, in this
week’s social media employee
spotlight.
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Required Driver Assistant 1-hour Mentoring Class. Sign up on
My Parking Space or contacting Linda Licata at
llicata@suffolkbus.com or 631-665-3245, ext. 4163.

Coram Classroom - 1162 Old Town Road, Coram

October 6 at 10:30am or October 7 at 10:30am

Safety & Training Center Classroom

1780 Smithtown Avenue, Ronkonkoma

October 13 at 10:30am

October 14 at 10:30am or 5:30pm

Saxon Training Center, 50 Saxon Avenue, Bldg B, Bay
Shore

October 20 at 10:30am

October 21 at 10:30am

Child Checkmate: Always Check Your Vehicle

Child Checkmate is an important safety tool, but it does not
replace a complete physical check of your vehicle. After
dropping off students at each school, walk through the
entire vehicle and carefully check every
seat, under every seat, and the rear area
for sleeping or unattended children.
Before leaving your vehicle at the end of
every run, complete another full walk-
through and properly deactivate the
Child Check system. Drivers and driver
assistants must work as a team, but the
final responsibility remains with the
driver. If the Child Check or motion-detection system is not
operating properly, notify your supervisor or Maintenance
immediately. Never assume the vehicle is empty. Walk it,
check it, and protect every child, every time.

STOP

and check!

CHECK: MAIE

SYSTEM®

TRANSIT SENSITIVITY CLASSES

Transit Sensitivity Classes will be held on October 4, October
10, October 20, and October 22 from 7:00 AM to 11:00 AM
at 1780 Smithtown Ave., Ronkonkoma. Registration is now
open on My Parking Space (MPS). To register, log into MPS,
select My Classes, then click Upcoming and choose one class
date only. Employees are required to attend one session.
Please register as soon as possible to secure your preferred
date. Based on the SSPP, Transit Sensitivity Training is part of
the Company's ongoing safety and training program.
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El Click: Por Qué Cada Conversacion Importa. En
Suffolk Transportation Service y Suffolk Bus
Corp., la comunicacion es una de nuestras
herramientas de seguridad mas importantes.
Por eso alentamos a todos los empleados a
adoptar la mentalidad de “El Click”. Ya sea un
asunto relacionado con un estudiante, una preocupacién mecanica,
una situacion sospechosa, un accidente o cualquier cosa fuera de lo
comun, la comunicacién oportuna permite que la Compaiiia responda
rapidamente, brinde apoyo y ayude a prevenir problemas futuros.
Cuando se trata de seguridad, no existe eso de comunicar demasiado.
Una pequefia preocupacion hoy puede convertirse en un problema
mayor maiiana si no se reporta. Recuerde que la comunicacion es un
trabajo en equipo. Si no esta seguro de c6mo manejar una situacion,
comuniquese. Sus supervisores, despachadores, My Parking Space y
la Linea Directa de Seguridad estan disponibles para ayudarle.
Cuando tenga dudas, El Click es sencillo: Vea algo. Escuche algo. Note
algo. Repértelo.

@ Dia Mundial del Corazén: Cuida Tu Corazén

El 29 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Corazén, un
recordatorio global para hacer de la salud cardiovascular una
prioridad. Las enfermedades del corazén contindan siendo una de
las principales causas de muerte en todo el mundo, pero muchos
de los factores de riesgo pueden reducirse mediante habitos de
vida saludables. Pequefios cambios pueden marcar una gran
diferencia. Mantenerse activo, llevar una alimentacién equilibrada,
manejar el estrés, dormir bien y evitar el consumo de tabaco
ayudan a mantener un corazén sano. También es importante
realizarse chequeos médicos periddicos y conocer sus niveles de
presién arterial, colesterol y azlcar en la sangre para prevenir
enfermedades cardiacas. En este Dia Mundial del Corazdn, tdmese
un momento para enfocarse en su bienestar. Ya sea salir a caminar,
elegir una comida mas saludable o programar un examen médico
preventivo, cada paso positivo cuenta. Un corazén saludable le
ayuda a mantenerse con energia, activo y listo para disfrutar de la
vida tanto en el trabajo como en el hogar.

iCuide su corazén hoy para disfrutar de un mafana mas

saludable! @ Take care of your heart today for a healthier
tomorrow!

Conozca a Angel Fuentes, Operador de
Radio de Autobuses Grandes en Bay
Shore, del Centro Harold Court, en el
destacado de empleados de esta semana
en nuestras redes sociales.
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Clase Obligatoria de Mentoria para Asistentes de
Conductor (1 hora). Inscribase a través de My Parking
Space o comuniquese con Linda Licata al correo
llicata@suffolkbus.com o al 631-665-3245, ext. 4163.

Salon de Clases de Coram - 1162 Old Town Road, Coram
- 6 de octubre a las 10:30 a.m. o 7 de octubre a las 10:30
a.m.

Salén de Clases del Centro de Seguridad y Capacitacion
1780 Smithtown Avenue, Ronkonkoma -

13 de octubre a las 10:30 a.m. - 14 de octubre a las 10:30
a.m. 0 5:30 p.m.

Centro de Capacitacion Saxon, 50 Saxon Avenue, Edificio
B, Bay Shore - 20 de octubre a las 10:30 a.m. - 21 de
octubre a las 10:30 a.m.

Child Checkmate: Siempre Revise Su Vehiculo

Child Checkmate es una herramienta de seguridad importante, pero
no reemplaza una inspeccidn fisica
completa de su vehiculo. Después de
dejar a los estudiantes en cada escuela,
recorra todo el vehiculo y revise
cuidadosamente cada asiento, debajo de
cada asiento y el drea trasera para
verificar que no haya nifios dormidos o sin
supervision. Antes de abandonar su
vehiculo al final de cada recorrido, realice
otra inspeccién completa y desactive correctamente el sistema Child
Check. Los conductores y asistentes de conductor deben trabajar en
equipo, pero la responsabilidad final sigue siendo del conductor. Si el
sistema Child Check o el sistema de deteccién de movimiento no esta
funcionando correctamente, notifique de inmediato a su supervisor o
al Departamento de Mantenimiento. Nunca asuma que el vehiculo
esta vacio. Recorra el vehiculo, reviselo y proteja a cada niiio, en cada
ocasion.

STOP

and check!

CHECK: MAIE

SYSTEM®

CLASES DE SENSIBILIDAD PARA TRANSIT

Las Clases de Sensibilidad para Transit se llevaran a cabo el 4
de octubre, 10 de octubre, 20 de octubre y 22 de octubre de
7:00 a.m. a 11:00 a.m. en 1780 Smithtown Ave., Ronkonkoma.
La inscripcion ya esta disponible en My Parking Space (MPS).
Para registrarse, ingrese a MPS, seleccione Mis Clases, luego
haga clic en Proximas y elija solamente una fecha de clase. Los
empleados deben asistir a una sola sesion.

Por favor, inscribase lo antes posible para asegurar la fecha de su
preferencia. De acuerdo con el SSPP, la Capacitacion de
Sensibilidad para Transit forma parte del programa continuo de
seguridad y capacitacion de la Compaiiia.
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